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Taste of Hope 5K
July 27, 2013
Lutheran Church of Hope, WDM

Overall Sex Class
Place Place Place Class Last Name First Name Time

1 1 M15 Andersen Ben Des Moines 15:57
2 2 M15 Wieland Tyson Johnston 16:14
3 3 M30 Rathje Jon Ankeny 17:27
4 4 1 M30 Lawry Jason Waukee 18:04
5 5 2 M30 Schultz Jeremy Waukee 18:17
6 6 1 M15 Boge Jordan Johnston 18:18
7 7 3 M30 Johnson Jeremy West Des Moines 18:20
8 8 2 M15 Jansen Jacob Johnston 19:11
9 9 1 M40 Rodriquez Osvaldo Perry 19:49

10 10 4 M30 Flippin Derrick West Des Moines 20:03
11 11 3 M15 Paulsun Josh Grimes 20:39
12 12 2 M40 Stahl Jon Urbandale 20:45
13 13 1 M20 Thompson Joe Norwalk 21:38
14 14 1 MJr Robus Ethan West Des Moines 21:45
15 15 4 M15 Larson Jake Clive 21:53
16 16 5 M30 Flinn Kyle West Des Moines 21:56
17 17 6 M30 Miller Tom Johnston 22:18
18 18 3 M40 Wachter Derek Clive 22:21
19 19 4 M40 Urban John Johnston 22:32
20 20 2 MJr Lowe Matt West Des Moines 22:35
21 21 1 M50 Schneider Mike West Des Moines 22:44
22 22 2 M50 Dippold Glen Clive 22:47
23 23 5 M40 Gaunt Michael West Des Moines 23:01
24 1 F40 Lowe Suzy West Des Moines 23:06
25 2 F30 Atherton Monica Waukee 23:21
26 24 3 M50 Thompson Jack Norwalk 23:43
27 25 6 M40 Buck Tom West Des Moines 23:45
28 3 FJr Wieland Amy West Des Moines 24:04
29 26 2 M20 Stukenholtz Kyle 24:18
30 27 4 M50 Vander Plaats Bob Grimes 24:27
31 28 5 M15 Schneider Kellen West Des Moines 24:39
32 29 7 M40 Smith Shane Urbandale 24:39
33 30 3 MJr Smith Sinjin 24:40
34 31 4 MJr Wiersma Jake 24:54
35 32 7 M30 Rankin Chad Des Moines 24:55
36 4 1 F30 Kalb Michelle Waukee 24:56
37 33 8 M30 Kalb Rob Waukee 25:04
38 34 5 MJr Harkness Noah Waukee 25:04
39 35 8 M40 Harkness Dan Waukee 25:05
40 5 1 FJr Stender Erin West Des Moines 25:06
41 36 9 M40 Oliver Aaron West Des Moines 25:10
42 37 5 M50 Wenthe Dean West Des Moines 25:16
43 6 2 FJr Paulsun Natalie Grimes 25:17
44 38 6 M50 Mills Brad Waukee 25:23
45 39 9 M30 Le Cuong Johnston 25:33
46 40 10 M30 Steen David Hartford 25:58
47 7 2 F30 Johnson Amy West Des Moines 26:00
48 41 11 M30 Crownover Adam West Des Moines 26:19
49 8 1 F40 Jansen Cindy Johnston 26:20
50 42 12 M30 Steen Matthew 26:32
51 43 6 MJr Mitchell Cameron Urbandale 26:37
53 9 3 FJr Heidt Becca 26:51
52 44 10 M40 Heidt Jim West Des Moines 26:51
54 10 4 FJr Urban Lauren Johnston 27:04
55 11 1 F50 Feiden Linda West Des Moines 27:17
56 12 3 F30 Wright Tara Clive 27:18
57 45 13 M30 McGee Isaiah Waukee 27:29
58 13 4 F30 Mergen Valerie Urbandale 27:31
59 14 5 F30 Donnelly Kasey West Des Moines 27:42
60 15 1 F15 Housholder Kristy West Des Moines 27:43
61 16 1 F20 Wernimot Carley West Des Moines 27:43
62 17 6 F30 Perry Cindy Johnston 28:08
63 18 5 FJr Nead Kendall Johnston 28:13
64 19 6 FJr Sjurson Ashley West Des Moines 28:14
65 46 11 M40 Lockhorst Mike Johnston 28:23
67 20 7 F30 Elbert Pam Urbandale 28:30
66 47 7 MJr Bidinger Carter West Des Moines 28:30
68 21 2 F40 Messerli Diane Grimes 28:43
69 48 7 M50 Messerli Dave Grimes 28:43
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70 22 8 F30 Farrell Dawn Clive 28:44
71 49 14 M30 Feldmann Tom West Des Moines 28:49
72 23 3 F40 Nead Liz Johnston 28:55
73 24 9 F30 Davidson Jennie Ankeny 29:06
74 50 8 MJr Oliver Noah West Des Moines 29:21
75 51 9 MJr Wiersma Ethan 29:24
77 53 12 M40 Larson David West Des Moines 29:30
76 52 10 MJr Larson Andrew Clive 29:30
78 25 4 F40 Bidinger Laura West Des Moines 29:34
79 54 11 MJr Greteman Will West Des Moines 29:39
80 26 10 F30 Estrem Lynnette West Des Moines 29:47
81 27 11 F30 Larson Sara Clive 29:51
82 55 8 M50 Carlson Steve Johnston 29:54
83 28 12 F30 Koskovich Robin Urbandale 29:59
84 29 13 F30 Kramer Sheena West Des Moines 30:03
85 30 2 F20 Purdy Bridget Urbandale 30:04
86 31 14 F30 Croatt Abbey Urbandale 30:05
87 32 15 F30 Johnson Michelle Iowa City 30:18
88 33 5 F40 Kennedy Dana Hinton 30:22
89 34 6 F40 Rinehart Miriam Waukee 30:26
90 35 7 FJr Bettis Lydia West Des Moines 30:30
91 36 7 F40 Driscoll Shannon West Des Moines 30:31
92 56 15 M30 Opsal Jeff Clive 30:33
93 37 16 F30 Opsal Nikki Clive 30:34
94 38 17 F30 Walker Andrea Clive 30:35
95 57 16 M30 Walker Andy Clive 30:36
96 58 17 M30 Bleich Cory Waukee 30:38
97 39 18 F30 Bleich Lacey Waukee 30:39
98 40 19 F30 Mason Tessa Des Moines 30:44
99 59 18 M30 Cason Joe West Des Moines 30:44

100 60 9 M50 Kiewel Brad Clive 30:48
101 41 2 F50 Kiewel Lori Clive 30:49
102 61 19 M30 Obrecht Adam Urbandale 30:51
103 42 8 FJr Gibson Maddie West Des Moines 31:12
104 43 20 F30 Hybels Sarah West Des Moines 31:14
105 44 3 F50 Vander Plaats Darla Grimes 31:15
106 45 21 F30 Fischer Jacey West Des Moines 31:28
107 46 22 F30 Henry Laura West Des Moines 31:28
108 47 9 FJr Henry Alli West Des Moines 31:29
109 48 23 F30 Brasier Debbie Polk City 31:31
110 49 3 F20 Torno Tiffany 31:41
111 62 12 MJr Larson Josh Grimes 31:50
112 50 24 F30 Snyder Tami West Des Moines 32:31
113 51 10 FJr Kennedy Stephanie Hinton 32:51
114 52 4 F20 Voelker Casey Dallas Center 32:52
115 53 8 F40 Voelker Cheryl Dallas Center 32:53
116 54 25 F30 Mellein Aimee Polk City 33:56
117 63 13 MJr Gaunt David West Des Moines 33:57
118 64 14 MJr Gaunt Ian West Des Moines 34:01
119 65 20 M30 Skeate John Ankeny 34:13
120 55 2 F15 Rowen Sydni Urbandale 34:15
121 56 11 FJr Nead Faith Johnston 34:18
122 66 15 MJr Larson Sam Grimes 34:19
124 57 12 FJr Wright Felicity Clive 34:23
123 67 10 M50 Nead Ken Johnston 34:23
125 58 13 FJr Smith Josie West Des Moines 34:24
126 68 13 M40 Mazza Mike Johnston 34:24
127 69 16 MJr Mazza AJ Johnston 34:36
128 59 26 F30 Samuelson Barb West Des Moines 34:37
129 60 14 FJr Lookingbill Katelyn Urbandale 34:37
130 61 9 F40 Greig Mary Urbandale 34:40
131 62 10 F40 Lookingbill Angie Urbandale 34:42
132 63 15 FJr Oberhelman Allie West Des Moines 34:43
133 64 16 FJr Theisen Kathryn Waukee 34:44
134 65 27 F30 Theisen Carrie Waukee 34:45
135 70 14 M40 Swaim Chris West Des Moines 34:46
136 71 15 M40 Larson Justin Clive 34:48
137 66 17 FJr Larson Lauryn Clive 34:49
138 67 18 FJr Swaim Ana West Des Moines 34:51
139 68 11 F40 Oliver Denise West Des Moines 34:54
140 69 12 F40 Losh Melissa West Des Moines 35:03
141 70 28 F30 Johnson Cassandra Des Moines 35:04
142 71 19 FJr Losh Haley West Des Moines 35:05
143 72 21 M30 Johnson Charles Des Moines 35:06
144 72 13 F40 Gaunt Donna West Des Moines 35:27
145 73 20 FJr Baumann Maddy West Des Moines 35:39
146 74 29 F30 Baumann Teresa West Des Moines 35:40
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147 73 11 M50 Norris Merrill Clive 36:20
148 74 1 M60+ Vallar David De Soto 36:25
149 75 1 F60+ Kennedy Norine 36:27
150 75 21 FJr Oberhelman Abby West Des Moines 36:36
151 76 30 F30 Oberhelman Calista West Des Moines 36:37
152 77 14 F40 Paulsun Stephanie Grimes 36:38
153 78 31 F30 Sparks Emily Des Moines 36:56
154 76 22 M30 Sparks Jason Des Moines 36:57
155 79 32 F30 Skeate Catherine 37:15
156 77 17 MJr Bettis Ben West Des Moines 38:49
157 80 5 F20 Ollenburg Jess Clive 38:59
158 81 3 F15 Torbert Morgan West Des Moines 39:00
159 82 22 FJr Miller Grace West Des Moines 39:02
160 83 15 F40 Bettis Tara West Des Moines 39:03
161 84 33 F30 Barr Jodi Waukee 39:40
162 85 6 F20 Kleinmeyer Jenny Johnston 39:45
163 86 4 F15 Greteman Meaghan West Des Moines 40:10
164 87 23 FJr Mendenhall Haley West Des Moines 40:35
165 78 Kahrig Travis West Des Moines 40:45
166 79 2 M60+ Torbert John West Des Moines 41:30
168 89 16 F40 Hansen Kristin West Des Moines 41:48
167 88 24 FJr Greig Samantha Urbandale 41:48
170 91 17 F40 Beaver Angela Johnston 42:58
169 90 25 FJr Beaver Makena Johnston 42:58
171 92 26 FJr Kallenbach Anya Norwalk 43:05
172 93 18 F40 Kallenbach Janell Norwalk 43:06
173 94 27 FJr Smith Sage 43:12
174 80 16 M40 Larson John Grimes 43:40
175 95 34 F30 Pilli Sanju West Des Moines 44:42
176 81 23 M30 Chalanalasetti Rajesh West Des Moines 44:49
177 96 28 FJr Ruble Cady West Des Moines 44:51
178 97 29 FJr Deerr Meri West Des Moines 44:52
179 82 18 MJr Elam Owen Urbandale 45:05
180 98 7 F20 Stukenholtz Emily 45:06
181 99 19 F40 Smith Jamie 47:00
183 101 35 F30 Sams Michelle West Des Moines 47:17
182 100 30 FJr Brand Jacklyn 47:17
184 102 36 F30 Murphy Tiffany West Des Moines 47:23
185 103 37 F30 Herman Sara West Des Moines 47:24
186 104 38 F30 Niebling Suzy Urbandale 47:26
187 83 24 M30 Niebling Brad Urbandale 47:26
188 84 19 MJr Gates Thomas Urbandale 47:48
189 105 8 F20 Jacobson Sarah West Des Moines 48:30
190 85 3 M20 Jacobson Ryan West Des Moines 48:31
191 106 20 F40 Gibson Melody West Des Moines 48:38
192 107 21 F40 Gates Amy Urbandale 48:39
193 108 22 F40 Schaeufele Shelly West Des Moines 48:50
194 109 9 F20 Hanson Shelly Clive 49:00
195 110 23 F40 Glenn Sharon Waukee 49:37
196 111 24 F40 Johnson Christina Waukee 49:38
197 112 39 F30 Harris Kristen Truro 49:55
198 113 40 F30 Barclay Bertina Des Moines 50:08
199 114 31 FJr Dunn Madison West Des Moines 50:09
200 115 32 FJr Dunn Haley West Des Moines 50:30
201 116 Kahrig Karen West Des Moines 51:11
202 117 33 FJr Shanahan Kenna 51:45
203 118 34 FJr Morgan Ava Urbandale 51:47
204 119 25 F40 Morgan Jen Urbandale 51:51
205 120 41 F30 Eschliman Shawna 51:56
206 121 10 F20 Boerre Robin Urbandale 51:57
207 86 17 M40 Peck Doug Urbandale 52:37
208 122 26 F40 Peck Michelle Urbandale 52:38
209 123 35 FJr Peck Emerson Urbandale 52:38
210 124 36 FJr Peck Averi Urbandale 52:38
211 125 42 F30 Cason Jennifer West Des Moines 52:46
212 126 2 F60+ Crews Debi West Des Moines 53:18
213 127 43 F30 Fagen Jen Earlham 53:59
214 128 11 F20 Reynolds Jessica Earlham 54:00
215 129 44 F30 Storey Candida Des Moines 55:34
216 87 25 M30 Storey Lucas Des Moines 55:38
217 130 27 F40 Larson Julia Grimes 56:00
218 131 5 F15 Davenport Kalyn Clive 57:04
219 132 28 F40 Davenport Darcy Clive 57:05
220 133 4 F50 Richards Rhonda Waukee 57:32

Andersen Ben Des Moines
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Top Males Overall 1 15:57
2 Wieland Tyson Johnston 16:14
3 Rathje Jon Ankeny 17:27

Top Females Overall 1 Lowe Suzy
West Des
Moines 23:06

2 Atherton Monica Waukee 23:21

3 Wieland Amy
West Des
Moines 24:04

Age Group Awards

1 Stender Erin
West Des
Moines 25:06

2 Paulsun Natalie Grimes 25:17

1 Housholder Kristy
West Des
Moines 27:43

2 Rowen Sydni Urbandale 34:15

1 Wernimot Carley
West Des
Moines 27:43

2 Purdy Bridget Urbandale 30:04

1 Kalb Michelle Waukee 24:56

2 Johnson Amy
West Des
Moines 26:00

1 Jansen Cindy Johnston 26:20
2 Messerli Diane Grimes 28:43

1 Feiden Linda
West Des
Moines 27:17

2 Kiewel Lori Clive 30:49

1 Kennedy Norine 36:27

2 Crews Debi
West Des
Moines 53:18

1 Robus Ethan
West Des
Moines 21:45

2 Lowe Matt
West Des
Moines 22:35

1 Boge Jordan Johnston 18:18
2 Jansen Jacob Johnston 19:11

1 Thompson Joe Norwalk 21:38
2 Stukenholtz Kyle 24:18

1 Lawry Jason Waukee 18:04
2 Schultz Jeremy Waukee 18:17

1 Rodriquez Osvaldo Perry 19:49
2 Stahl Jon Urbandale 20:45

1 Schneider Mike
West Des
Moines 22:44

2 Dippold Glen Clive 22:47

1 Vallar David De Soto 36:25

2 Torbert John
West Des
Moines 41:30

Finisher Summary
MJr 19 Total Male 85
M15 7 Total Female 133
M20 3 Total Unkwn 2
M30 26
M40 17 Total Runners 220
M50 11
M60+ 2
FJr 37
F15 5
F20 11
F30 45
F40 29
F50 4
F60+ 2
Other 2
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