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Taste of Hope 5K
July 23, 2011

Lutheran Church of Hope, WDM

Overall Sex Class
Place Place Place Class Last Name First Name Time

1 1 M15 Anderson Ben
West Des
Moines 16:53

2 2 M30 Haack Jeremy 17:06

3 3 M15 Wiemers Zac
West Des
Moines 17:35

4 4 1 M30 Schultz Jeremy Waukee 18:08
5 5 1 M15 Johnson Nate Eagan 18:11

6 6 1 MJr Soto Daniel
West Des
Moines 18:19

7 1 F20 Berry Angie Indianola 19:00
8 7 2 M30 Ripperger Travis Des Moines 19:20
9 2 F30 Schulze Jenny Clive 19:23
10 8 2 M15 Breed Tyler Des Moines 19:57

11 9 1 M40 Hilzendeger Perry
West Des
Moines 20:45

12 3 F20 Hawks Lester Rachel
West Des
Moines 21:09

13 10 1 M20 Stewart Michael Waterloo 21:25
14 11 1 M50 McKibben Roadog Clive 21:32
15 12 2 M40 Stahl Jon Urbandale 21:36
16 4 1 F15 Thacker Aimee Des Moines 21:38
17 5 2 F15 Snyder Kayla Altoona 21:45
18 13 2 M20 Henning Paul 22:01
19 6 3 F15 Tobias Heather Urbandale 22:01
20 7 1 FJr Johnson Karina Eagan 22:10

21 14 3 M20 Thompson Joe
West Des
Moines 22:23

22 8 1 F30 Catlett Melanie Omaha 22:24
23 15 2 MJr Breed Josh Des Moines 22:24
24 16 3 M30 Veninga Brent Eden Praire 22:32
25 17 2 M50 Thompson Jack Norwalk 22:40

26 18 3 M50 Schneider Mike
West Des
Moines 22:51

27 19 3 MJr Friedrichsen Cade Urbandale 23:08
28 20 3 M40 Dippold Glen Clive 23:16
29 21 4 M40 Gardner Matthew Urbandale 23:21
30 22 4 M50 Van Scoy Rick Martensdale 23:43

31 23 4 M20 Owen Stetson
West Des
Moines 23:47

32 9 1 F40 Lowe Suzanne
West Des
Moines 23:55

33 24 5 M40 Hearkinson Mike
West Des
Moines 23:57

34 25 4 M30 Al-Hameed Zakee Omaha 23:58

35 26 3 M15 Sandberg Nicholas
West Des
Moines 24:00

36 27 5 M30 Williams Tyrone Adel 24:12
37 28 4 MJr Hubbard Andrew Urbandale 24:14
38 10 2 F30 Hill Melanie Ankeny 24:22

39 29 5 MJr Robus Ethan
West Des
Moines 24:22

40 30 1 M60+ Ney Roy Waukee 24:24
41 11 1 F50 Dellaca Kathi Windsor Heights 24:26
42 31 5 M20 DeRouchey Blake Ankeny 24:26
43 32 6 M30 Pierce Brandon 24:30
44 12 3 F30 Kehor Shelley Johnston 24:36
45 13 4 F30 DeCarlo Mary Grimes 24:36

46 14 2 F40
Seydell
Johnson Juli 24:40

47 33 4 M15 Voelker Trevor 24:51
48 34 5 M15 Jansen Jacob Johnston 24:52
49 15 3 F40 Stilborn Heather Clive 24:52
50 35 7 M30 Storey Jeffrey Dallas Center 24:57
51 16 2 FJr Bennett Ellen Ankeny 25:03
52 17 4 F15 Hoyng Jessica Clive 25:12
53 36 5 M50 Mills Brad Waukee 25:13
54 37 8 M30 Nour Cody Clive 25:17
55 18 4 F40 Roush Kim Urbandale 25:19

56 19 5 F30 Newgard Mary
West Des
Moines 25:27

57 38 9 M30 Barr Scott Waukee 25:29

58 39 6 MJr Lowe Matthew
West Des
Moines 25:33

59 40 6 M40 Crowley Jim Urbandale 25:42
60 20 5 F40 Yolish Melissa Urbandale 25:46
61 21 6 F40 Jansen Cindy Johnston 25:51
62 41 2 M60+ Worthington Alan Ames 25:54
63 42 7 M40 Hoyng Doug Clive 25:56
64 43 7 MJr Paulson Josh 26:06

65 44 10 M30 Johnson Derrick
West Des
Moines 26:27

66 45 6 M20 Burch Matt
West Des
Moines 26:29

67 22 1 F20 Hammand Britni
West Des
Moines 26:30
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68 46 7 M20 Pfeifer Spencer Ames 26:30
69 47 8 MJr Jensen Parker Clive 26:32

70 23 6 F30 Baumann Teresa
West Des
Moines 26:48

71 48 9 MJr Harper Brady Johnston 26:48
72 49 6 M50 McCart Timothy Van Meter 26:49

73 24 7 F40 Fuller Julie
West Des
Moines 26:50

74 50 8 M40 Groh Dale Indianola 26:54
75 51 11 M30 Friedrichsen Matt Urbandale 26:55
76 52 10 MJr Loftsgard Simon Clive 26:57

77 53 12 M30 Broers Dan
West Des
Moines 27:02

78 25 7 F30 Green Brenda Waukee 27:03
79 54 8 M20 Kephart Asheley 27:08
80 55 7 M50 Blank Jr Lambert Clive 27:16
81 56 9 M20 Broers Brandon Mason City 27:18

82 26 2 F50 Feiden Linda
West Des
Moines 27:19

83 27 8 F30 Storey Kim Dallas Center 27:25
84 28 2 F20 Maine Brooke Urbandale 27:30
85 57 13 M30 Moe Joe Urbandale 27:33
86 29 9 F30 Broers Kristin 27:36
87 58 11 MJr Friedrichsen Hayden Urbandale 27:37
88 59 14 M30 Steen David Hartford 27:42
89 60 9 M40 Fitzhugh Eric Indianola 27:44

90 30 3 F50 Parker Debra
West Des
Moines 27:48

91 61 10 M40 Hingst Tricia
West Des
Moines 27:55

92 62 15 M30 Francis Jeffrey Manly 28:01
93 31 10 F30 Synder Tami 28:02

94 63 16 M30 Cason Joe
West Des
Moines 28:03

95 64 3 M60+ Hoffman Buzz
West Des
Moines 28:06

96 32 11 F30 Adams Mani Urbandale 28:09
97 65 12 MJr Adams Jaeson Urbandale 28:10
98 66 17 M30 Kahrig Travis Waukee 28:26
99 33 4 F50 Scott Ronni Earlham 28:27

100 34 8 F40 Lucs Heidi
West Des
Moines 28:30

101 35 9 F40 Lookingbill Angela Urbandale 28:30

102 67 11 M40 Cross James
West Des
Moines 28:37

103 68 12 M40 Jansen Randall Johnston 28:43

104 36 3 FJr Baumann Ali
West Des
Moines 28:55

105 69 13 MJr Appleget Drew Oskaloosa 28:59
106 37 3 F20 Steen Christina Hartford 29:04

107 70 18 M30 Burke Brandon
West Des
Moines 29:12

108 38 10 F40 Loftsgard Dawn Clive 29:38
109 71 13 M40 Loftsgard Rick Clive 29:38

110 39 12 F30 Statton Dawn
West Des
Moines 29:38

111 40 4 F20 Schlader Ashley Waukee 29:42
112 72 19 M30 Schlader Justin Waukee 29:43

113 41 5 F15 Brown Allie
West Des
Moines 29:43

114 42 13 F30 Donnelly Kasey
West Des
Moines 29:44

115 43 5 F20
Kirsch-
Johnson Kellie Des Moines 29:44

116 73 14 MJr Ells Charles Des Moines 29:44

117 74 20 M30 Van Wyk Justin
West Des
Moines 29:46

118 75 15 MJr Morris Jacob Clive 29:48
119 44 14 F30 Batts Renee Ankeny 29:50

120 45 11 F40 Bettis Tara
West Des
Moines 29:51

121 46 12 F40 Driscoll Shannon
West Des
Moines 29:52

122 47 13 F40 Veninga Joellyn Eden Praire 29:53
123 76 14 M40 Voelker Barry Adel 30:02
124 77 21 M30 Kuykendall Dave Clear Lake 30:04
125 48 6 F20 Peddycoat Krish Clive 30:08

126 49 4 FJr Klein Audrey
West Des
Moines 30:10

127 50 15 F30 Paulson Stephanie 30:15
128 51 6 F15 Schepers Haley 30:17
129 78 22 M30 Sambu Meshack 30:28
130 52 14 F40 Gibson Melody 30:44
131 79 23 M30 Keener Brandon 30:47

132 53 7 F20 Duncan Charlie
West Des
Moines 31:11

133 54 15 F40 Hearn Minnette
West Des
Moines 31:14

134 80 24 M30 Robus Rich Waukee 31:14
135 55 16 F40 Morgan Jen Urbandale 31:18
136 81 16 MJr Rinderknecht Thomas 31:21
137 56 16 F30 Eschliman Shawna Des Moines 31:22
138 57 17 F30 Keener Christina West Des 31:29
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Moines

139 58 7 F15 Lowe Katherine
West Des
Moines 31:33

140 59 17 F40 Hilzendeger Patty
West Des
Moines 31:39

141 60 18 F30 Rinderknecht Heather 31:41
142 82 10 M20 Gallagher Matt 31:42
143 83 25 M30 Green Joe Waukee 31:48
144 84 17 MJr Kehor Zach Johnston 31:49
145 85 26 M30 Barney Jason Dallas Center 32:37
146 61 5 FJr Schneider Mikayla Clive 32:40
147 62 6 FJr Yamen Isabela Waukee 32:41
148 86 18 MJr Hoyng Jacob Clive 32:41

149 63 19 F30 Haes Melisa
West Des
Moines 32:45

150 87 19 MJr Gibson Madeline
West Des
Moines 32:47

151 88 20 MJr Larson Jacob 32:50

152 89 11 M20 Webber Bryan
West Des
Moines 32:56

153 64 20 F30 Brooks Polly
West Des
Moines 32:56

154 65 21 F30 Robertson Abbey Des Moines 33:00

155 66 1 F60+ Kristensen Jean
West Des
Moines 33:00

156 90 12 M20 Beyer Danny
West Des
Moines 33:01

157 67 8 F20 Johnson Rachel Urbandale 33:04
158 91 15 M40 Bender EJ Urbandale 33:07
159 68 9 F20 Anderson Nicole Urbandale 33:07
160 69 10 F20 DeRouchey Katie Ankeny 33:08

161 92 21 MJr Sandberg Evan
West Des
Moines 33:15

162 93 27 M30 Scuffham Chris
West Des
Moines 33:25

163 70 22 F30 Bauman Elizabeth Adel 33:36
164 71 23 F30 Larson Sara Waukee 33:43
165 72 7 FJr Schepers Sami Waukee 33:58
166 73 24 F30 Weers Carrie Urbandale 34:08
167 74 25 F30 Berry Christine Urbandale 34:09
168 75 2 F60+ Hammen Carol Clive 34:11
169 94 22 MJr Oetken Ethan Urbandale 34:24
170 95 28 M30 Oetken Brian Urbandale 34:24
171 96 29 M30 Ellis Christopher Des Moines 34:31
172 76 11 F20 Mueller Jessica Marshalltown 34:32

173 97 23 MJr Hilzendeger Sean
West Des
Moines 34:34

174 77 18 F40 Holtan Melanie 34:35
175 78 19 F40 Allender Annette Ankeny 34:50
176 79 12 F20 Norris Andrea Clive 35:07
177 98 8 M50 Norris Merrill Clive 35:07
178 99 30 M30 Lange Christopher Des Moines 35:21
179 100 24 MJr Kiley Tucker Dallas Center 35:27
180 80 8 FJr Perry Ashlyn Urbandale 35:33
181 81 26 F30 Perry Cindy Johnston 35:35

182 82 20 F40 McEvoy Kris
West Des
Moines 35:36

183 83 27 F30 Samuelson Barb 35:38

184 84 13 F20 Van Wyk Julene
West Des
Moines 35:45

185 85 21 F40 Baumann Tracy
West Des
Moines 35:55

186 86 28 F30 Kiley Brianne Dallas Center 35:56
187 87 14 F20 Broers Amber Mason City 36:00
188 88 5 F50 Goplerud Lynda Waukee 36:26
189 89 29 F30 Hunt Billi Urbandale 36:45
190 90 9 FJr Haney Emma Des Moines 36:49
191 91 8 F15 Lee Shelby Des Moines 36:50
192 92 9 F15 Lee Jenna 36:50
193 101 16 M40 Haney Dennis Des Moines 36:50
194 93 30 F30 Barney Kimberly Dallas Center 36:56
195 102 17 M40 Elam Michael Urbandale 37:02
196 94 31 F30 Adams Jocelyn Urbandale 37:13
197 103 18 M40 Morris Todd Clive 37:41
198 95 15 F20 Cheatem Rebecca Cumming 37:57
199 104 13 M20 Morgan James Stuart 37:57
200 96 32 F30 Vest Valarie Waukee 38:45
201 97 33 F30 Odor Michelle Urbandale 38:45
202 98 16 F20 McGee Sarah Urbandale 39:00

203 99 34 F30 Jackson Tully
West Des
Moines 39:01

204 100 10 FJr Lewis Hailey
West Des
Moines 39:17

205 101 22 F40 Lewis Kimberly
West Des
Moines 39:27

206 102 35 F30 Rike Kristi
West Des
Moines 39:36

207 103 11 FJr Oetken Abigail Urbandale 40:07
208 104 36 F30 Oetken Heather Urbandale 40:24
209 105 37 F30 Ness Missy Ankeny 40:34
210 106 38 F30 Frohwein Jill Berwick 43:34

211 107 39 F30 Burnham Tami
West Des
Moines 43:47
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212 108 23 F40 Welshhons Lisa Indianola 43:50
213 109 6 F50 Brugioni Carolyn Ankeny 44:01
214 105 19 M40 Dean Scott Des Moines 44:01
215 110 7 F50 Berguson Linda Urbandale 44:14
216 111 40 F30 Barr Jodi Waukee 44:45
217 112 10 F15 Dreessen Amy Sibley 45:32
218 113 12 FJr Stewart Katie Oelwein 45:32
219 114 24 F40 Hixson Angy Waukee 46:34
220 115 17 F20 Katzer Katie Urbandale 46:34
221 116 11 F15 Merlick Brittney 46:46
222 106 6 M15 Elam Mitchell Urbandale 46:46
223 117 3 F60+ Renaud Ginny Waukee 50:53
224 118 25 F40 Yamen Tiffan Waukee 50:53
225 119 8 F50 Knight Jody Dallas Center 51:44

226 120 41 F30 Cason Jennifer
West Des
Moines 51:55

227 121 26 F40 Schaeufele Shelly
West Des
Moines 51:56

228 122 9 F50 Kahrig Karen Waukee 52:13
229 123 10 F50 Lewis Elizabeth Story City 52:31

Finisher Summary
MJr 24 Total Male 106
M15 8 Total Female 123
M20 13
M30 31
M40 19 Total Runners 229
M50 8
M60+ 3
FJr 12
F15 11
F20 19
F30 42
F40 26
F50 10
F60+ 3

Top Males Overall 1 Ben Anderson
West Des
Moines 16:53

2 Jeremy Haack 17:06

3 Zac Wiemers
West Des
Moines 17:35

Top Females Overall 1 Angie Berry Indianola 19:00
2 Jenny Schulze Clive 19:23

3 Rachel Hawks Lester
West Des
Moines 21:09

Age Group Awards

FJr 1 Karina Johnson Eagan 22:10
2 Ellen Bennett Ankeny 25:03

F15 1 Aimee Thacker Des Moines 21:38
2 Kayla Snyder Altoona 21:45

F20 1 Britni Hammand
West Des
Moines 26:30

2 Brooke Maine Urbandale 27:30

F30 1 Melanie Catlett Omaha 22:24
2 Melanie Hill Ankeny 24:22

F40 1 Suzanne Lowe
West Des
Moines 23:55

2 Juli
Seydell
Johnson 24:40

F50 1 Kathi Dellaca Windsor Heights 24:26

2 Linda Feiden
West Des
Moines 27:19

F60 1 Jean Kristensen
West Des
Moines 33:00

2 Carol Hammen Clive 34:11

MJr 1 Daniel Soto
West Des
Moines 18:19

2 Josh Breed Des Moines 22:24

M15 1 Nate Johnson Eagan 18:11
2 Tyler Breed Des Moines 19:57

M20 1 Michael Stewart Waterloo 21:25
2 Paul Henning 22:01

M30 1 Jeremy Schultz Waukee 18:08
2 Travis Ripperger Des Moines 19:20

M40 1 Perry Hilzendeger
West Des
Moines 20:45
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2 Jon Stahl Urbandale 21:36

M50 1 Roadog McKibben Clive 21:32
2 Jack Thompson Norwalk 22:40

M60 1 Roy Ney Waukee 24:24
2 Alan Worthington Ames 25:54
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