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                                                                                                               Time       Total  

Place Name City Bib No Age Gend Age Group Back Time Pace  

       1    Hunter Phillips                   West Des Moines  IA   210    19   M       1 15-19                            21:15      6:51/M

       2    Kathy Schweitzer                  Urbandale  IA         310    43   F       1 40-49                 0:25       21:40      6:59/M

       3    Nick Squires                      Granger  IA           199    14   M       1  0-14                 0:28       21:43      7:00/M

       4    Darbie Kaller                     Waukee  IA             47    30   F       1 30-39                 0:35       21:51      7:03/M

       5    Keith Jones                       Pella  IA             213    44   M       1 40-49                 0:50       22:05      7:07/M

       6    Josh Dolezal                      Windsor Heights  IA   209    37   M       1 30-39                 0:55       22:11      7:09/M

       7    Tyler Vaughan                                           275    11   M       2  0-14                 1:09       22:24      7:14/M

       8    Chuck Korte                       West Des Moines  IA    88    58   M       1 50-59                 1:15       22:31      7:16/M

       9    Brian Threlkeld                   Portland  ME           44    31   M       2 30-39                 1:38       22:54      7:23/M

      10    Tre Loge                          Granger  IA           169    15   M       2 15-19                 1:49       23:04      7:26/M

      11    Heather Anderson                  Ankeny  IA            201    32   F       2 30-39                 2:12       23:27      7:34/M

      12    Mike Schweizer                    Urbandale  IA         311    45   M       2 40-49                 2:17       23:32      7:35/M

      13    Marty McDonald                    Urbandale  IA         309    52   M       2 50-59                 2:24       23:39      7:38/M

      14    John Johnson                      Mason City  IA         60    50   M       3 50-59                 2:26       23:41      7:38/M

      15    Brock Struecker                   Dexter  IA             73    22   M       1 20-29                 2:35       23:50      7:41/M

      16    Tami Lallier                      Ankeny  IA             74    23   F       1 20-29                 2:39       23:54      7:43/M

      17    Peter Cade                        Des Moines  IA        307    26   M       2 20-29                 2:49       24:04      7:46/M

      18    Jaden Sardou                                            272    12   M       3  0-14                 2:57       24:13      7:49/M

      19    Tim Fess                          West Des Moines  IA   296    41   M       3 40-49                 3:06       24:21      7:51/M

      20    John Brees                                              284    30   M       3 30-39                 3:08       24:23      7:52/M

      21    John Luksa                        Urbandale  IA          77    40   M       4 40-49                 3:22       24:37      7:56/M

      22    Molly Kongtahworn                 Clive  IA             162    37   F       3 30-39                 3:27       24:42      7:58/M

      23    David Green                       Des Moines  IA        308    45   M       5 40-49                 3:42       24:57      8:03/M

      24    Wendy Kriegshauser                West Des Moines  IA   137    35   F       4 30-39                 3:48       25:04      8:05/M

      25    Kevin Chaloupecky                 West Des Moines  IA    37    39   M       4 30-39                 3:49       25:04      8:05/M

      26    Michele Fritz                                           252    51   F       1 50-59                 3:51       25:06      8:06/M

      27    Michael O'Brien                                         238    49   M       6 40-49                 3:52       25:07      8:06/M

      28    Debbie Otto                       Clear Lake  IA        220    48   F       2 40-49                 4:01       25:17      8:09/M

      29    Alayna Puccinelli                 Des Moines  IA        212    24   F       2 20-29                 4:06       25:21      8:11/M

      30    Sydnee Miller                                           264    11   F       1  0-14                 4:09       25:25      8:12/M

      31    Stacy Agnitsch                    Fort Dodge  IA        144    33   F       5 30-39                 4:13       25:29      8:13/M

      32    Brigietta Uhlenhopp               Nevada  IA              1    25   F       3 20-29                 4:19       25:34      8:15/M

      33    Larry Loffredo                    Norwalk  IA           179    41   M       7 40-49                 4:20       25:35      8:15/M

      34    Bruce Niedermyer                  Des Moines  IA        112    25   M       3 20-29                 4:21       25:36      8:15/M

      35    Mak Suceska                                              61    25   M       4 20-29                 4:23       25:38      8:16/M

      36    Angie Reschly                     West Des Moines  IA   194    31   F       6 30-39                 4:27       25:43      8:18/M

      37    Ambria Luettjohann                Urbandale  IA          69    29   F       4 20-29                 4:35       25:50      8:20/M

      38    Brandy Strong                     Ankeny  IA            289    40   F       3 40-49                 4:47       26:02      8:24/M

      39    Sloan Dow                         Maquoketa  IA          21    24   F       5 20-29                 5:05       26:21      8:30/M
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      40    Joe Ring                          Ames  IA               17    43   M       8 40-49                 5:07       26:23      8:31/M

      41    Tanner Ring                       Ames  IA               16    14   M       4  0-14                 5:07       26:23      8:31/M

      42    Mandi Mayland                     Urbandale  IA         121    33   F       7 30-39                 5:26       26:42      8:37/M

      43    Troy Dow                          Maquoketa  IA          20    25   M       5 20-29                 5:33       26:48      8:39/M

      44    Marcia Eckhoff                    Urbandale  IA         211    39   F       8 30-39                 5:35       26:50      8:39/M

      45    Sonya Heitsusen                   Des Moines  IA        305    45   F       4 40-49                 5:41       26:56      8:41/M

      46    Randy Herr                        Waukee  IA             84    46   M       9 40-49                 5:43       26:58      8:42/M

      47    Aedria Rollings                   Adel  IA              294    35   F       9 30-39                 5:43       26:58      8:42/M

      48    Steve Leisen                      Urbandale  IA          79    42   M      10 40-49                 6:05       27:20      8:49/M

      49    Tony Zollman                      Des Moines  IA         89    38   M       5 30-39                 6:08       27:23      8:50/M

      50    Ryan Agnitsch                     Fort Dodge  IA        143    32   M       6 30-39                 6:12       27:27      8:51/M

      51    Tiffany Wilcox                    Ankeny  IA             95    25   F       6 20-29                 6:12       27:27      8:51/M

      52    Jon Rollings                      Adel  IA              293    37   M       7 30-39                 6:17       27:32      8:53/M

      53    Steven Burns                      Urbandale  IA           7    24   M       6 20-29                 6:24       27:39      8:55/M

      54    Dan Duve                          West Des Moines  IA    58    46   M      11 40-49                 6:39       27:54      9:00/M

      55    Greg Kline                                              281    53   M       4 50-59                 6:48       28:03      9:03/M

      56    Mckenzie Schmidt                  West Des Moines  IA    45    32   F      10 30-39                 6:48       28:03      9:03/M

      57    Andy Weeks                        Des Moines  IA        299    29   M       7 20-29                 6:51       28:06      9:04/M

      58    Casey Becker                      Dexter  IA             72    21   F       7 20-29                 7:20       28:35      9:13/M

      59    Janet West                                              206    25   F       8 20-29                 7:21       28:36      9:14/M

      60    James Bowen                                             205    27   M       8 20-29                 7:21       28:36      9:14/M

      61    Dawn Farrell                      Clive  IA             317    38   F      11 30-39                 7:46       29:01      9:22/M

      62    Kristin Hurg                      West Des Moines  IA   290    32   F      12 30-39                 8:04       29:19      9:27/M

      63    Jim Pilquist                      Clive  IA             156    38   M       8 30-39                 8:04       29:20      9:28/M

      64    January Lochman                                         240    33   F      13 30-39                 8:07       29:22      9:28/M

      65    Jacqueline Miller                                       223    42   F       5 40-49                 8:08       29:24      9:29/M

      66    Mary Beth Wright                  Norwalk  IA           292    47   F       6 40-49                 8:10       29:26      9:30/M

      67    Jim Waller                        Evansville  IN         41    58   M       5 50-59                 8:12       29:27      9:30/M

      68    Tom Gable                         Ankeny  IA            184    53   M       6 50-59                 8:15       29:30      9:31/M

      69    Seth Fulton                       Des Moines  IA        172    26   M       9 20-29                 8:18       29:33      9:32/M

      70    Lacey Fulton                      Des Moines  IA        173    31   F      14 30-39                 8:18       29:34      9:32/M

      71    Kelley Crane                      Mason City  IA         59    52   F       2 50-59                 8:31       29:46      9:36/M

      72    Susan Brandt                      Urbandale  IA         279    50   F       3 50-59                 8:31       29:46      9:36/M

      73    Kaylene Crouch                    West Des Moines  IA   204    47   F       7 40-49                 8:47       30:03      9:42/M

      74    Julie Dotson                      West Des Moines  IA   203    38   F      15 30-39                 8:49       30:04      9:42/M

      75    Rowan Collins                                           276    11   M       5  0-14                 8:50       30:05      9:42/M

      76    Tanya Miller                      West Des Moines  IA    76    29   F       9 20-29                 8:50       30:06      9:43/M

      77    Leah Vincent                      Zearing  IA           125    15   F       1 15-19                 9:14       30:29      9:50/M

      78    Paul Vincent                      Zearing  IA           126    44   M      12 40-49                 9:14       30:30      9:50/M

      79    Deniz Franke                      West Des Moines  IA    83    53   F       4 50-59                 9:23       30:38      9:53/M

      80    Carissa Bowie                     Altoona  IA            26    15   F       2 15-19                 9:24       30:39      9:53/M

      81    Ann Hegstrom                      De Soto  IA           165    56   F       5 50-59                 9:28       30:44      9:55/M

      82    Rich Mccullough                   Des Moines  IA          4    32   M       9 30-39                 9:30       30:45      9:55/M

      83    Ryan Broshar                                            231    28   M      10 20-29                 9:30       30:46      9:55/M

      84    Molly Broshar                                           230    28   F      10 20-29                 9:31       30:46      9:55/M

      85    Deb Schneider                     Des Moines  IA        216    42   F       8 40-49                 9:41       30:56      9:59/M

      86    Stephanie Clemens                 Des Moines  IA        153    38   M      10 30-39                 9:41       30:56      9:59/M

      87    Stone Rollings                    Adel  IA              301    12   M       6  0-14                 9:50       31:05     10:02/M

      88    Michael Flint                     Maple Grove  MN       298    41   M      13 40-49                10:06       31:22     10:07/M

      89    Shannon Rollings                  Adel  IA              295    38   F      16 30-39                10:08       31:23     10:07/M
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      90    Kathy Haage                       Pleasant Hill  IA     186    43   F       9 40-49                10:10       31:26     10:08/M

      91    Tammi Leisen                      Urbandale  IA          80    35   F      17 30-39                10:13       31:29     10:09/M

      92    Lynsey Schwickerath               Grimes  IA            175    29   F      11 20-29                10:15       31:30     10:10/M

      93    Karlyn Nosbusch                   Clive  IA             164    37   F      18 30-39                10:15       31:31     10:10/M

      94    Kerry Loge                        Granger  IA           171    51   M       7 50-59                10:19       31:34     10:11/M

      95    Kelly Squires                     Granger  IA           200    47   F      10 40-49                10:19       31:34     10:11/M

      96    Mark Muth                         Britt  IA              23    28   M      11 20-29                10:20       31:35     10:11/M

      97    Logan Witte                       Ankeny  IA             24    25   M      12 20-29                10:20       31:36     10:12/M

      98    Rachelle Setsodi                  Waukee  IA             99    41   F      11 40-49                10:28       31:43     10:14/M

      99    Deb Huber                         Des Moines  IA        192    56   F       6 50-59                10:36       31:51     10:16/M

     100    Mike Day                                                286    29   M      13 20-29                10:36       31:51     10:16/M

                                                                                                               Time       Total  

Place Name City Bib No Age Gend Age Group Back Time Pace  

     101    Eric Powell                       Saint Paul  MN        302    37   M      11 30-39                10:51       32:06     10:21/M

     102    Hank Weresh                       Clive  IA             303    14   M       7  0-14                10:54       32:09     10:22/M

     103    Janice Chase                      Atlantic  IA          208    26   F      12 20-29                10:57       32:13     10:24/M

     104    David Chase                                             207    27   M      14 20-29                10:58       32:13     10:24/M

     105    Mitzi Smith                       Clive  IA             190    34   F      19 30-39                11:00       32:15     10:24/M

     106    Megan Allen                       Runnells  IA          177    28   F      13 20-29                11:02       32:17     10:25/M

     107    Courtney Schock                   New Sharon  IA        215    28   F      14 20-29                11:02       32:17     10:25/M

     108    Kelly Mitchell                    New Sharon  IA        176    32   F      20 30-39                11:03       32:18     10:25/M

     109    Brandee Fielder                                         287    26   F      15 20-29                11:05       32:20     10:26/M

     110    Teig Loge                         Granger  IA           170    17   M       3 15-19                11:05       32:21     10:26/M

     111    Katherine Kline                                         283    20   F      16 20-29                11:05       32:21     10:26/M

     112    Kerri Bishop                      Bondurant  IA         181    29   F      17 20-29                11:08       32:24     10:27/M

     113    Annie Brees                                             285    29   F      18 20-29                11:25       32:40     10:32/M

     114    Monica Collins                    Grimes  IA            198    43   F      12 40-49                11:25       32:41     10:33/M

     115    Miranda Shipley                                         250    15   F       3 15-19                11:30       32:45     10:34/M

     116    Erika Kratzer                     Champaign  IL          43    34   F      21 30-39                11:33       32:48     10:35/M

     117    Joe Meyer                         Champaign  IL          42    34   M      12 30-39                11:33       32:48     10:35/M

     118    John Nichols                      Urbandale  IA           8    54   M       8 50-59                11:40       32:55     10:37/M

     119    Stephanie Flint                   Maple Grove  MN       297    39   F      22 30-39                11:54       33:09     10:42/M

     120    Steve Gallaher                    Des Moines  IA        188    56   M       9 50-59                12:03       33:18     10:45/M

     121    Mallory Hartgers                  Montezuma  IA         178    25   F      19 20-29                12:10       33:26     10:47/M

     122    Sarah Brelsford                   New Sharon  IA        152    25   F      20 20-29                12:11       33:26     10:47/M

     123    Lisa Perdue                       Urbandale  IA          53    37   F      23 30-39                12:17       33:32     10:49/M

     124    Jake Cummings                     Johnston  IA          300    35   M      13 30-39                12:18       33:33     10:49/M

     125    Liz Cameron                       Altoona  IA           114    26   F      21 20-29                12:41       33:56     10:57/M

     126    Denese Gable                      Ankeny  IA            183    56   F       7 50-59                12:43       33:58     10:57/M

     127    Patsy Mattas                                            256    65   F       1 60-99                12:45       34:00     10:58/M

     128    Noah Loffredo                     Norwalk  IA           180    13   M       8  0-14                12:54       34:09     11:01/M

     129    Shelby Stufflebeam                                      234    21   F      22 20-29                12:58       34:14     11:03/M

     130    Megan Hoffmann                    Pleasant Hill  IA     109    33   F      24 30-39                12:59       34:14     11:03/M

     131    Mitch Muth                                              257    31   M      14 30-39                13:06       34:21     11:05/M

     132    Brianne Fouts                     Des Moines  IA        116    25   F      23 20-29                13:07       34:22     11:05/M

     133    Dominic Rubino                                          258     8   M       9  0-14                13:15       34:30     11:08/M

     134    Tami Rubino                       Urbandale  IA         195    41   F      13 40-49                13:17       34:32     11:08/M

     135    Autumn Davis                      Waukee  IA            103    31   F      25 30-39                13:24       34:39     11:11/M

     136    Steve Freeman                     West Des Moines  IA   167    44   M      14 40-49                13:27       34:42     11:12/M

     137    Darren Hemmen                     Waukee  IA            288    45   M      15 40-49                13:27       34:43     11:12/M
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     138    Joyana Pilquist                   Clive  IA             157    36   F      26 30-39                13:52       35:08     11:20/M

     139    Christy Olson                     Martensdale  IA       158    41   F      14 40-49                14:15       35:30     11:27/M

     140    Tina Carpenter                    Pleasant Hill  IA     185    49   F      15 40-49                14:23       35:38     11:30/M

     141    Andrea Pater                      Grimes  IA            174    41   F      16 40-49                14:25       35:40     11:30/M

     142    Laurie Burton                     Des Moines  IA         96    28   F      24 20-29                14:40       35:55     11:35/M

     143    Bobbie Fuller                     Osceola  IA           142    42   F      17 40-49                15:50       37:05     11:58/M

     144    Kathy Kain                        Urbandale  IA         160    39   F      27 30-39                15:59       37:14     12:01/M

     145    Kate Bibbs                        Urbandale  IA         304    37   M      15 30-39                15:59       37:15     12:01/M

     146    Sarah Brandt                      Ankeny  IA             64    **   F       2  0-14                16:02       37:17     12:02/M

     147    Melissa Osby                      Pleasant Hill  IA     115    33   F      28 30-39                16:08       37:23     12:04/M

     148    Eric Mann                         Ames  IA              182    41   M      16 40-49                16:09       37:25     12:04/M

     149    Asaad Rashad                      Des Moines  IA         11    41   M      17 40-49                16:15       37:30     12:06/M

     150    Jessie Tobin                                             62    21   F      25 20-29                16:45       38:00     12:15/M

     151    Kristen Kline                                           282    52   F       8 50-59                17:27       38:42     12:29/M

     152    Lisa Shawler                      Creston  IA           155    46   F      18 40-49                17:33       38:48     12:31/M

     153    Alexis Forest                     Johnston  IA           12    59   F       9 50-59                18:33       39:48     12:50/M

     154    Courtney Smith                                          274     7   F       3  0-14                19:12       40:27     13:03/M

     155    Deb Gossman                       Forest City  IA        25    54   F      10 50-59                19:14       40:29     13:04/M

     156    Christopher Smith                 Clive  IA             189    38   M      16 30-39                19:14       40:29     13:04/M

     157    David Montgomery                                        229    64   M       1 60-99                20:33       41:48     13:29/M

     158    Avary Rubino                                            259    10   F       4  0-14                21:02       42:17     13:38/M

     159    Christina Kness                                         247    31   F      29 30-39                21:07       42:22     13:40/M

     160    Alexis Nosbusch                                         263    10   F       5  0-14                21:08       42:24     13:41/M

     161    Kari Beth Hamilton                Hedrick  IA           141    29   F      26 20-29                21:57       43:12     13:56/M

     162    Karen Hamilton                    Hedrick  IA           139    55   F      11 50-59                21:57       43:13     13:56/M

     163    Jeremy Hamilton                   Hedrick  IA           140    29   M      15 20-29                21:57       43:13     13:56/M

     164    Kyle Stoan                        Johnston  IA          306    29   M      16 20-29                24:42       45:57     14:49/M

     165    Tricia Forest                     Johnston  IA           15    32   F      30 30-39                24:42       45:57     14:49/M

     166    Jim Pfeifer                                             242    63   M       2 60-99                31:00       52:16     16:52/M

     167    Vicki Dearduff                    West Des Moines  IA   214    43   F      19 40-49                33:22       54:37     17:37/M

     168    Heidi Forest                      Johnston  IA           13    59   F      12 50-59                40:43     1:01:59     20:00/M

     169    Chad Coffin                       Des Moines  IA         10    42   M      18 40-49                44:17     1:05:33     21:09/M
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