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2015 Flapjack 5k

Overall Finish List

September 20, 2015

5K results

10K results

2015 Flapjack 5k

Results by The Open Road Chip Timing The Open Road Chip Timing
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Jim Bernard

Aidan Cunningham
Josh Spencer
Garrett Kruse
Wyatt Kruse
steven hall

Scott Simmons
Megan Zach
Morgan Vander Hart
Dillan Egr
Samantha Coady
Robert Larson
Jennifer Cunningham
Wes Wilson

Paul Ertz

Scott Miller

Cara Hotopp
Jeanna McBain
Miles Booton
Warren Booton
Emma Moomey
Pierce Blazek
Courtney Warren
Olivia Ourom
Sarah Fleming
Angela Dante

Russ Nay

Blake Lee

Regan Kloppe

Rod Warren
Hudson Otis

Josh Otis
BetsyKate Heiser
Katie Lee
Catherine Knepper

Minnetonka MN
URBANDALE IA
Waukee IOWA
NEVADA IA
Carlisle IOWA
marshalltown IOWA
Albia IA

Des Moines IA
Pleasant Hill IA
Des Moines IOWA
Ankeny IOWA
Johnston IOWA
URBANDALE IA
Clive IA

Ames IA
Urbandale IOWA
Urbandale 1A
Urbandale IOWA
Winterset IA
Winterset 1A
Ankeny IA

West Des Moines IA
Clive IA

Des Moines IOWA
Urbandale 1A
Runnells IA
Des Moines IA
Cumming IA
Clive IA

Clive IOWA
Clive IOWA
Johnston IA
Des Moines IA
Des Moines IA
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83
146
160

17

16

33

35

32
152

42
105

144
40
103
106
230
232
133
135
180
341
21
346
166
142
141

62
20
184
183
320

25

48
14
37
16
14
57
42
36
17
23
20
66
42
36
43
53
36
36

35
14
12
20
12
11
41
61

11
51

31
12
40
42
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140-49
10-14
130-39
115-18
20-14
150-59
2 40-49
130-39
215-18
119-29
119-29
1 60-99
140-49
2 30-39
340-49
2 50-59
2 30-39
330-39
30-14
330-39
10-14
40-14
219-29
20-14
30-14
2 40-49
2 60-99
50-14
40-14
3 50-59
6 0-14
4 30-39
50-14
340-49
4 40-49

1:15
2:04
2:05
2:40
2:47
2:53
3:04
3:24
3:33
4:06
4:30
4:37
5:21
5:27
6:01
6:07
6:34
6:45
6:48
6:56
7:13
7:19
7:26
7:26
7:37
7:40
7:49
8:20
8:24
8:30
8:31
8:32
8:45
8:45

19:35
20:51
21:39
21:41
22:15
22:23
22:29
22:40
23:00
23:09
23:42
24:05
24:13
24:56
25:03
25:36
25:43
26:09
26:21
26:23
26:32
26:49
26:55
27:02
27:02
27:12
27:16
27:24
27:55
27:59
28:06
28:06
28:08
28:20
28:21

6:19/M
6:44/M
6:59/M
7:00/M
7:11/M
7:13/M
7:15/M
7:19/M
7:25/M
7:28/M
7:39/M
7:46/M
7:49/M
8:03/M
8:05/M
8:15/M
8:18/M
8:26/M
8:30/M
8:31/M
8:34/M
8:39/M
8:41/M
8:43/M
8:43/M
8:46/M
8:48/M
8:50/M
9:00/M
9:02/M
9:04/M
9:04/M
9:05/M
9:08/M
9:09/M
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36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84

Angie Vanderschel
Kelvey Vander Hart
Tiffany Beyer
Tammie Krausman
Laila Fisher

Gabe Hemsted
Marisa Roseberry
Aaron Lee

Adam Brewer

Kira Fisk

Marcy Dailey

Jim Perlowski
Cynthia Ellsworth
Amy Spangler-Dunning
Malaki Mason
Matt Moomey
Cheryl Larson
Bailey McIntosh
Lisa Larson
Michele Flanagan
Mia Prosperi
Jennifer Larson
Diane Miller
Travis Jungling
Jeremy Mason
Erin Fosselman
Carter Hamilton
Asa Hemsted
Christa Heupel
Jamie Orozco Nagel
Elizabeth Hahn
Dawn Fisk

Kathy Coady
Joshua Hemsted
Shannon Ford
Raquel Porter
Kyle Kloppe
Heather Schebel
Gabe Schebel
Anne Hemsted
Julie Hahn
Morgan Sayler
Cheryl Case
Mackenzie Hawk
John Retzlaff
Aubrey Fuller
Sheena Bass

Dave Wolz

Nicky Carpenter

Pleasant hill 1A
Pleasant Hill IA
Des Moines IA

Hartford IOWA

West Des Moines IOWA
Des Moines IA

Clive 1A

Des Moines IOWA

Des Moines IA

Des Moines IA
Urbandale 1A

Grimes IOWA
Ankeny IA

West Des Moines IA
Ames IA

Johnston IOWA
West Des Moines IA
Des Moines IA
Johnston IOWA
Urbandale IOWA
Des Moines IA
Grimes IOWA

Des Moines IOWA
NEVADA IA
Hartford IOWA
San Jose CA

Des Moines IA
Des Moines IA
Des Moines IOWA
Ankeny IOWA
Hartford IOWA
Johnston IOWA
Johnston IOWA
Cumming IA

West Des Moines IA - IOWA
West Des Moines IA - IOWA

Hartford IOWA

Des Moines IA
West Des Moines IA
Villisca IOWA

Des Moines IA

Des Moines IOWA
Des Moines IOWA
Clive 1A

des moines IA

West Des Moines IA
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149
148
34
354
343
162
58
2
113
326
313
319
175
340
334
179

154
316
78
221
317
107
140
333
153
18
164
129
114
323
325
104
163
46
47
61

54
161
322

98

50

60
128

41
178
213

94

31
19
27
37
7
12
30
42
32
8
31
46
46
53
9
43
36
21
46
51
11
12
46
38
35
24
11
8
32
32
12
51
47
10
38
14
13
41
13
33
44
32
39
25
30
22
30
61
35

F

F
F
=
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M
=
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M
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M
=
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M

M
F
F
F
=
F
F
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M

M
F

M

M
F
F
F
F
=

M
=
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M
F

M
F
F
=
F
F

M
F
F

M
F

4 30-39
319-29
419-29
530-39
60-14
70-14
6 30-39
4 40-49
530-39
70-14
7 30-39
540-49
540-49
150-59
80-14
6 40-49
8 30-39
519-29
6 40-49
2 50-59
80-14
90-14
7 40-49
6 30-39
7 30-39
6 19-29
90-14
100-14
9 30-39
10 30-39
100-14
350-59
8 40-49
11 0-14
11 30-39
110-14
12 0-14
9 40-49
130-14
12 30-39
10 40-49
13 30-39
14 30-39
7 19-29
830-39
819-29
15 30-39
360-99
16 30-39

8:57

9:06

9:07

9:17

9:20

9:26

9:35

9:45

9:53

9:55

9:58

9:59

10:04
10:05
10:11
10:16
10:34
10:35
10:45
11:08
11:20
11:24
11:34
12:03
12:17
12:19
12:29
12:46
12:56
12:57
13:08
13:14
13:16
13:19
13:25
13:25
13:31
14:04
14:04
14:16
14:22
14:25
14:32
14:50
14:51
14:51
14:58
15:08
15:08

28:33
28:41
28:42
28:52
28:55
29:02
29:10
29:21
29:28
29:31
29:34
29:34
29:40
29:40
29:46
29:51
30:09
30:10
30:21
30:43
30:55
30:59
31:09
31:39
31:53
31:55
32:05
32:22
32:32
32:32
32:43
32:50
32:52
32:54
33:00
33:00
33:06
33:39
33:40
33:52
33:57
34:01
34:07
34:26
34:26
34:27
34:33
34:43
34:43

9:13/M
9:15/M
9:15/M
9:19/M
9:20/M
9:22/M
9:25/M
9:28/M
9:30/M
9:31/M
9:32/M
9:32/M
9:34/M
9:34/M
9:36/M
9:38/M
9:44/M
9:44/M
9:47/M
9:55/M
9:58/M
10:00/M
10:03/M
10:13/M
10:17/M
10:18/M
10:21/M
10:26/M
10:30/M
10:30/M
10:33/M
10:35/M
10:36/M
10:37/M
10:39/M
10:39/M
10:41/M
10:51/M
10:52/M
10:55/M
10:57/M
10:58/M
11:00/M
11:06/M
11:06/M
11:07/M
11:09/M
11:12/M
11:12/M
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85
86
87
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89
90
91
92
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94
95
9%
97
98
99

100

101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130

Nikki Nielsen
monica thelen
Emily Smith
Lindsey Fleming
Susan Fleming
Byron Smith

Sarah Chase
Kelsey Hoff
Crosby Lester
Anna Scheppmann
Lisa Scheppmann
Thomas Branstad Phillips
Tara Crain

Rose Soda

Megan Fleming
Maddie Bernard

Ross Barr

Jeff Barr

Dina Mitchell

Mac Fisk

Billie Barr
Matthew Martin
Max Booton
Jessica Gibbons
Maddy Cunningham
Tiffani Brendeland
Rachelle Kloppe
Alyssa Welling
Maty Doll

lan Alonzo
jordann egbers
Jess Juehring
Evelyn Shawda
Angel Shawda
Carlos Alonzo
Chelsea Sirovatka
Pam White

Jamie McDonald
Arabelle McDonald
Robin Simmons
Kasen Otis
Meredith Otis
Peggy Shannon
Mathew Cunningham
kenneth sexton
James Nesseler

West Des Moines IOWA
Des Moines IA
Urbandale IA

Des Moines IOWA
Des Moines IOWA
Ankeny IA

Des Moines IOWA
Thayer IA

Des Moines IOWA
West Des Moines IA
West Des Moines IA
Des Moines IA
Ames IOWA
Waukee IOWA

Des Moines IOWA

Des Moines IOWA
Des Moines IOWA
Thayer IA

Des Moines IOWA
Des Moines IA

Winterset IA
Winterset IA
URBANDALE IA
Slater 1A

Cumming IA

West Des Moines IOWA
West Des Moines IOWA
Des Moines IOWA
Ankeny IOWA
Waukee IOWA
Urbandale IOWA
Urbandale IOWA
Des Moines IOWA
urbandale IOWA
Clive 1A

Columbia MISSOURI
Columbia MISSOURI
Albia IA

Clive IA

Clive IA

Murray IA
URBANDALE IA
lillington NC
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2015 Flapjack 5k

93
143
97
168
169
318
11
101
12
124
123
31
64
51
167
353

159
158
99
327
157
338
134
132
147

194
195
36
185
186
28
145
23
22

37
39
37
10
44
33
27
19
31
10
50
13
37
50
14
14

42
42

40
39

35
12
31
43
25
17

29
27

38
45
22
48
36

34

31
62
47
70
30
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17 30-39
18 30-39
19 30-39
12 0-14
11 40-49
9 30-39
919-29
10 19-29
10 30-39
13 0-14
4 50-59
14 0-14
2030-39
550-59
14 0-14
150-14

150-14
7 40-49
12 40-49
16 0-14
13 40-49
11 30-39
17 0-14
2130-39
16 0-14
22 30-39
14 40-49
11 19-29
115-18
18 0-14
12 19-29
13 19-29
17 0-14
23 30-39
8 40-49
14 19-29
15 40-49
24 30-39
18 0-14
2530-39
19 0-14
26 30-39
1 60-99
9 40-49
4 60-99
12 30-39

15:10
15:14
15:21
15:36
15:37
15:56
16:17
16:25
16:27
16:51
17:07
17:14
17:24
17:35
17:42
17:42

18:02
18:04
18:25
18:29
18:33
18:34
19:23
19:23
19:48
20:08
20:55
21:12
21:12
22:13
22:59
23:00
23:03
23:04
23:12
23:20
23:20
24:09
24:10
24:21
24:57
24:57
24:59
25:32
25:40
25:54

34:45
34:50
34:56
35:11
35:12
35:32
35:53
36:00
36:03
36:26
36:42
36:50
36:59
37:10
37:18
37:18

37:38
37:40
38:01
38:05
38:08
38:10
38:58
38:58
39:23
39:43
40:30
40:48
40:48
41:49
42:35
42:35
42:39
42:40
42:48
42:56
42:56
43:44
43:45
43:57
44:32
44:33
44:34
45:07
45:16
45:29

11:13/M
11:14/M
11:16/M
11:21/M
11:21/M
11:28/M
11:35/M
11:37/M
11:38/M
11:45/M
11:50/M
11:53/M
11:56/M
11:59/M
12:02/M
12:02/M

12:08/M
12:09/M
12:16/M
12:17/M
12:18/M
12:19/M
12:34/M
12:34/M
12:42/M
12:49/M
13:04/M
13:10/M
13:10/M
13:29/M
13:44/M
13:44/M
13:45/M
13:46/M
13:48/M
13:51/M
13:51/M
14:06/M
14:07/M
14:11/M
14:22/M
14:22/M
14:23/M
14:33/M
14:36/M
14:40/M
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Kristin Current
Clint Jones

Angie Williams
Rebecca Mcintosh
Karl Dearie
Maegan Engelhart
Lexi Christensen
McKenzie Mundell
Kyle Cunningham
Jennifer Hart
Patrick Walter
Erin Varcoe
Theresa McClure
Blair Tilkens

Alexa Aronow
Karla Lilly
MICHELLE MAURO

Brenda Hardy Des Moines IA

sandra sexton lillington NC

Tonya Current Maquoketa IOWA

Julie Sedore Des Moines IA

Alexa Sedore Des Moines IA

Jeff Mitchell Thayer IA

Amanda Burt West Des Moines IOWA

Kristine Wolfe Ankeny IOWA

Andrea Daugherty West Des Moines IA

Kelli Cunningham Adel IA

Aaron Horn Cedar Rapids IA - IOWA

Dakota Neblock Cedar Rapids IA - IOWA

Helene Turnis West Des Moines |IA

Chris Bartelt Waukee IOWA

Elaine Johnson Des Moines IA - IOWA
5K results 10K results

Anthony Kinley Ames IOWA

Haris Kovacevic DSM IA

Elizabeth Crimmins Des Moines IOWA

Adam Pottebaum

John Brees Des Moines IOWA

Jesse Dalton Des Moines IOWA

Brad Fritz Des Moines IA

Cole Brotherson Des Moines |IA

Mark Wyett Adel IOWA

Emily Whisler Des Moines IA

Jason Wells West Des Moines IA

Maquoketa IOWA
WEST DES MOINES IA
Hamlin IOWA

Des Moines IA
Armstrong IOWA
Altoona IOWA

Exira IOWA
Bondurant IOWA
Adel 1A

Grimes IA

Urbandale IOWA
West Des Moines IOWA
Johnston IA

Des Moines IOWA
Des Moines IA

Des Moines IOWA
DES MOINES IOWA
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108
24
69

126

127

100
44

216

217
48
13
14
85
70

131

256
271
307
349
295
252
299
305
245
253
289
303
249
293
264
239
308
275
265
251
274
234
238
345
254
268
297
302

55
72
45
41
9
47
24
29
30
34
34
9
42
35
25

19
23
24
14
34
24
28
32
51
26
33
20
40
45
51
55
24
26
27
35
36
55
24
47
23
22
44
42

F
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6 50-59
2 60-99
16 40-49
17 40-49
190-14
10 40-49
1519-29
16 19-29
27 30-39
28 30-39
13 30-39
200-14
18 40-49
14 30-39
17 19-29

119-29
219-29
119-29
10-14
130-39
319-29
419-29
230-39
150-59
219-29
330-39
319-29
140-49
140-49
150-59
2 50-59
419-29
519-29
6 19-29
4 30-39
130-39
350-59
7 19-29
2 40-49
819-29
919-29
340-49
4 40-49

27:40
29:19
30:39
31:21
31:22
31:58
32:43
33:32
33:33
33:56
36:53
36:54
38:51
38:52
40:20

4:54

8:18

8:47

8:49

9:46

10:48
11:11
11:31
11:50
11:58
12:15
12:20
13:38
14:23
14:23
15:34
15:47
15:52
16:38
17:34
17:47
18:26
18:29
18:42
18:46
19:08
19:32

47:15
48:55
50:14
50:57
50:57
51:33
52:18
53:08
53:08
53:31
56:29
56:29
58:27
58:27
59:56

34:56
39:51
43:14
43:44
43:46
44:43
45:45
46:08
46:28
46:47
46:55
47:12
47:17
48:35
49:19
49:20
50:30
50:44
50:49
51:35
52:31
52:44
53:23
53:26
53:39
53:43
54.05
54:29

15:15/M
15:47/M
16:12/M
16:26/M
16:26/M
16:38/M
16:52/M
17:08/M
17:08/M
17:16/M
18:13/M
18:13/M
18:51/M
18:51/M
19:20/M

5:38/M
6:26/M
6:58/M
7:03/M
7:04/M
7:13/M
7:23/M
7:26/M
7:30/M
7:33/M
7:34/M
7:37/M
7:38/M
7:50/M
7:57/M
7:57/M
8:09/M
8:11/M
8:12/M
8:19/M
8:28/M
8:30/M
8:37/M
8:37/M
8:39/M
8:40/M
8:43/M
8:47/M
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29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77

Sara Bridie
Michelle Bunkers
Jennifer Williams
Jamie Elrod
Denton Patrick
Anna Fisher
jennifer church
Cheryl Mendenhall
Jennifer Cullison
James Arthur

Deb Fritz

Jim McClure
Kristine Crisman
Carisa Silverio
Tiffany Brotherson
Jessica Nesseler
Phillips David
Jamie Reynolds
Ryan Reynolds
Brandie Flathers
Becky Faircloth
Caitlin sprague
Sean Sullivan
Bobbi Meyer
Katerina Herzberg
Schultze Melinda
Renee Fiala

Abby Hendrickson
Rachel Aanonson
Jodi Jones

Rose Leding
Molly Pendleton
Kyle Bissell

Kayla Wagener
Ellie Olson

Jenna Marzen
Katy Duffy
Courtney Michalek
Jessica VanTomme
Russell Jordan
Jessie Nay

Vickie Manuel
Denise Phillips
Lori Fosse
Michelle Bissell
Joel Plathe
Kathryn Gossett
Preciosa Lebron
Betty Bollard

Des Moines IOWA
Ankeny IOWA
Ankeny IOWA
Roeland Park IA
Ames IOWA

wdm IOWA

Des Moines IA
Des Moines IOWA
Pleasant Hill IA
Des Moines IA

Des Moines IOWA
West Des Moines |IA
Des Moines IOWA

Des Moines IA
Ankeny IA
Ankeny IA
Brooklyn IA
Toledo IA

brayton IOWA
Pleasant Hill IA
Pleasant Hill IA
Woodbury MN
Ames IA

Ames IOWA
Norwalk IA
norwalk IOWA
WEST DES MOINES IA
Urbandale IOWA
Ankeny IOWA
Adel IOWA
Waukee 1A

Des Moines IA
Ankeny IA

West Des Moines IOWA
Malcom IA
Grinnell 1A

Des Moines IOWA
Runnells IA
Mason City IOWA
Des Moines IA
Bondurant IOWA
Adel IOWA

Ames IA
La Grange MO
Pella IOWA
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2015 Flapjack 5k

350
300
291
306
278
266
298
277
290
222
276
344
283
310
304
231
240
247
246
281
259
315
258
257
235
237
279
285
284
248
280
309
229
243
244
296
292
288
294
250
286
261
262
273
228
339
287
260
269

42
45
36
29
25
22
33
53
34
50
57
46
49
42
30
32
48
28
28
31
60
27
29
29
21
23
27
30
27
41
29
26
49
50
36
28
27
29
30
29
27
47
55
51
48
55
46
20
53

-n
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540-49
6 40-49
2 30-39
10 19-29
519-29
11 19-29
330-39
2 50-59
4 30-39
4 50-59
3 50-59
2 40-49
7 40-49
8 40-49
530-39
6 30-39
3 40-49
12 19-29
6 19-29
7 30-39
160-99
13 19-29
7 19-29
14 19-29
15 19-29
16 19-29
17 19-29
8 30-39
18 19-29
9 40-49
19 19-29
20 19-29
4 40-49
4 50-59
930-39
2119-29
22 19-29
23 19-29
10 30-39
819-29
24 19-29
10 40-49
550-59
6 50-59
11 40-49
550-59
12 40-49
2519-29
7 50-59

20:28
20:30
20:33
20:46
20:58
21:20
21:25
21:57
22:59
23:03
23:12
23:38
23:44
23:53
24:00
24:11
25:00
25:28
25:29
25:44
25:55
26:45
26:57
26:57
27:05
27:05
27:34
27:39
27:39
28:12
28:23
28:47
28:59
29:38
29:46
30:14
30:14
30:17
30:17
30:58
31:10
31:14
31:15
31:21
33:59
35:38
37:08
37:08
37:59

55:25
55:27
55:29
55:43
55:54
56:17
56:22
56:54
57:55
58:00
58:09
58:35
58:41
58:50
58:57
59:08
59:57
1:00:25
1:00:25
1:00:41
1:00:52
1:01:41
1:01:54
1:01:54
1:02:02
1:02:02
1:02:31
1:02:36
1:02:36
1:03:09
1:03:20
1:03:44
1:03:56
1:04:35
1:04:43
1:05:11
1:05:11
1:05:14
1:05:14
1:05:55
1:06:06
1:06:10
1:06:12
1:06:18
1:08:56
1:10:35
1:12:05
1:12:05
1:12:56

8:56/M
8:57/M
8:57/M
8:59/M
9:01/M
9:05/M
9:05/M
9:11/M
9:20/M
9:21/M
9:23/M
9:27/M
9:28/M
9:29/M
9:30/M
9:32/M
9:40/M
9:45/M
9:45/M
9:47/M
9:49/M
9:57/M
9:59/M
9:59/M
10:00/M
10:00/M
10:05/M
10:06/M
10:06/M
10:11/M
10:13/M
10:17/M
10:19/M
10:25/M
10:26/M
10:31/M
10:31/M
10:31/M
10:31/M
10:38/M
10:40/M
10:40/M
10:41/M
10:42/M
11:07/M
11:23/M
11:38/M
11:38/M
11:46/M
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78
79
80
81
82
83

Kayleen Tometich Brooklyn IA

Mike Beck Ankeny IOWA
Samuel Branstad Phillips Des Moines IA
Regina Davis Ankeny IOWA
Marcia Morales Des Moines IOWA
Deb Atkins NEVADA IOWA

Return to_home page

2015 Flapjack 5k

267
270
241
125
263
301

34
69
15
40
51
54

=
M
M
F
=
F

11 30-39
1 60-99
115-18
13 40-49
8 50-59
9 50-59

38:00
38:49
39:08
44:31
44:35
49:25

1:12:56
1:13:46
1:14:05
1:19:28
1:19:32
1:24:22

11:46/M
11:54/M
11:57/M
12:49/M
12:50/M
13:36/M

https://fitnesssports.com/sept_races/FlapjackRun/2015 Flapjack Run.htm
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